
Jour SPORT HORAIRE LIEU ENTRAINEUR

Lundi Natation 19h15 - 20h30
Piscine de la Maladaire,
Clarens Philippe

Mardi Natation 18h15 - 19h15
Piscine du Clos Béguin, 
Saint-Légier Brian

Mercredi Course à pied 19h00 - 20h00
Av. des Alpes au bord du
lac, 
Entre-deux-Villes

Florian

Samedi Natation

08h00 - 09h00
(hors été)

09h00 - 10h00 (en
été)

Piscine des
Mousquetaires, La Tour-
de-Peilz (hors été)
Au lac en été, 
Bains Payes, Vevey

Philippe

HORRAIRES TRIVIERA ADULTES

Les heures indiquées sont les heures de début d'entraînement.
Merci d'arriver 5-10 minutes avant afin d'être prêt pour l'heure indiquée.


